CONTENIDO
Este libro está compuesto por 6 secciones introductorias, seguidas por 15 secciones que conforman el contenido principal de El Libro de la Vida y una sección de resumen al final.
Las 6 secciones introductorias son:

Sinopsis
Dedicatoria
Para qué te sirve este libro
Sobre el origen de este libro
El poder de las creencias

Los seis mensajes de este libro
Las 15 secciones que integran El Libro de la Vida son:
Introducción a El Libro de la Vida

El impulso del universo

El conocimiento de la vida, El Proceso Creativo 


Introducción al Proceso Creativo

Los 11 elementos del Proceso Creativo son:


La totalidad de quién eres Parte 1


La totalidad de quién eres Parte 2


La ley de atracción y vibración 



La ley de expresión


La ley de expansión


La realidad vibratoria


El camino


La verdad de la abundancia 



La petición


Otros elementos 




La realidad física 




El impulso de la energía de los pensamientos



La corriente natural de bienestar
Resumen
